
Seien Sie dabei!

MENO! Kongress Digital 2026
7. Oktober 2026



Frauen von heute definieren die Wechseljahre neu – als 
Startschuss für ein gesundes, aktives Lebenskapitel. Doch 
während das Bewusstsein für Female Longevity wächst, 
fehlt es oft noch an vertrauenswürdiger Begleitung durch 
diesen Wandel.

Mit dem MENO! Kongress Digital 2026  schaffen wir eine 
kostenfreie, digitale Plattform, die Tabus bricht und Frauen 
empowern soll, sich aktiv für ihre Gesundheit einzusetzen. 
Dabei setzen wir auf höchste medizinische Relevanz: Ein 
Team aus renommierten Expert:innen garantiert 
wissenschaftlich fundierte, evidenzbasierte Inhalte, die den 
Teilnehmerinnen in dieser lebensverändernden Zeit echte 
Orientierung bieten.

Nach dem Erfolg des PINK! Kongress Digital übertragen wir 
dieses bewährte High-Reach-Format nun auf das Thema 
Menopause und erwarten rund 10.000 
gesundheitsbewusste Teilnehmerinnen.



MENO! Kongress Digital 2026: Die Eckdaten

● Wo: Rein digital (Live-Stream aus unserem Studio in Hamburg)
● Reichweite: Wir erwarten ca. 10.000 Teilnehmerinnen
● Ziel: Tabus brechen, medizinische Fakten verständlich vermitteln 

und Frauen aktiv durch diese Lebensphase begleiten.
● Kosten: Kostenfrei für alle Teilnehmerinnen

Wann: 7. Oktober, 18 – 21 Uhr

moderiert von 

Miriam Stein 
SPIEGEL-

Bestseller-Autorin 
und Journalistin



Dr. Katrin Schaudig
Gynäkologin, Präsidentin 

der Deutschen Menopause 
Gesellschaft

Prof. Dr. Pia Wülfing
Gynäkologin, Gründerin PINK!, 
Chief Clinical Officer, Sidekick 

Health

Prof. Dr. Martin 
Smollich

Ernährungsexperte, 
UKSH Lübeck

 

Susanne Liedtke
Autorin und Gründerin nobodytoldme 

Dr. Roswitha 
Engel-Széchényi

Gynäkologin &
Sexualtherapeutin 

 

und viele mehr…

Renommierte Expert:innen gestalten das Programm

PD Dr. Tim Hollstein
Oberarzt UKSH Kiel, 

Stoffwechsel-Experte, Autor

Dr. Catharina Hamm
Fachärztin für Innere Medizin 

und Kardiologie, 
Autorin



Chief Medical Officer und PINK! Gründerin Prof. Dr. Pia Wülfing in den 
Medien



Preise Prof. Dr. Pia Wülfing und PINK!

German Start-up Award, Impact Entrepreneurin des Jahres 2026

German Medical Award (silber) 2026

Peter Müller Preis DGIM 2025

emotion Award Finale 2025

STARTERin 2024 (Hamburg Start-ups)

WOMEN OF THE YEAR 2024

STRIVE Award Nominee 2024

Visionäre der Gesundheit 2023

WIN Awards Women of the year (Women in eHealth) 2023

Lohfert Preis (lobende Erwähnung) 2023

MSD Gesundheitspreis 2022

“Die 100 Frauen des Jahres 2021”, FOKUS Magazin 2022

Digitaler Gesundheitspreis 2022

Health i Award (2. Platz) 2021



MENO! Kongress Digital 2026 – seien Sie dabei!
Und sichern Sie sich die folgenden Vorteile:

Integrierte Sichtbarkeit: 
Nutzen Sie innovative Formate wie 
die virtuelle Kongresstasche, um Ihre 
Botschaft nachhaltig zu verankern.

Direkter Zugang zu 
Entscheiderinnen
Erreichen Sie eine kaufkräftige 
Zielgruppe (40+), die proaktiv nach 
Lösungen für Schlaf, Ernährung, Sport 
und Wohlbefinden sucht.

Emotionale Markenbindung
Platzieren Sie Ihre Marke in einem 
Umfeld höchster Relevanz und 
Wertschätzung.

Flexible Werbeoptionen
Passen Sie Ihre Präsenz mit
individuell gestaltbaren
Werbemöglichkeiten an.

Vertrauenswürdigkeit
Schaffen Sie Vertrauen ihn Ihre Marke 
indem Sie Teil eines
medizinischen Kongresses werden,
der von vielen Expert:innen im Bereich 
Menopause unterstützt wird.

Soziales Engagement
Setzen Sie sich für ein wichtiges 
gesellschaftliches Thema ein und 
helfen Sie, die Lebensqualität von 
Frauen in der Menopause zu 
verbessern.



Sponsorenpakete
Mit Ihrer Unterstützung wird der MENO! Kongress Digital 2026 erst möglich und hilft dabei 
Aufmerksamkeit für dieses wichtige Thema zu schaffen und zahlreiche Frauen in dieser 
lebensverändernden Zeit zu unterstützen.



Bitte wählen Sie Ihr Sponsorenpaket:
Platin

Sponsorpaket

10.000€

★ Ganzjährige Präsentation Ihres Firmenlogos 
mit Verlinkung zu einer externen Webseite Ihrer 
Wahl auf der Kongress-Webseite

★ Herausgestellte Präsentation Ihres Firmenlogos 
auf Werbematerialien und Pausencharts

★ Recht zur Werbung als Platin-Sponsor

★ Möglichkeit, vier Dateien in der virtuellen 
Kongress-Tasche für Patientinnen (Unterseite 
der Kongress-Webseite) zu platzieren

★ Möglichkeit, ihre Inhalte in einem Newsletter an 
alle angemeldeten Teilnehmerinnen des 
Kongresses zu integrieren (max. 1000 Zeichen, 
ein Bild, ein Link)

★ Möglichkeit, eine Frage im Rahmen einer 
Umfrage im Kongress-Live-Chat an die 
Teilnehmerinnen zu stellen 

★ 8-minütige Präsentation in einer 
Programmpause z.B. in Form eines 
Live-Interviews oder eines vorab 
aufgenommenen Interviews mit Prof. Dr. Pia 
Wülfing (wir erarbeiten die inhaltliche 
Ausgestaltung in Zusammenarbeit mit Ihnen)

★ Exklusiver Dank an den Sponsor in der 
Nachberichterstattung durch Prof. Dr. Pia Wülfing

Gold
Sponsorpaket

★ Ganzjährige Präsentation Ihres Firmenlogos 
mit Verlinkung zu einer externen Webseite Ihrer 
Wahl auf der Kongress-Webseite

★ Herausgestellte Präsentation Ihres Firmenlogos 
auf Werbematerialien und Pausen-Charts

★ Recht zur Werbung als Gold-Sponsor

★ Möglichkeit, drei Dateien in der virtuellen 
Kongress-Tasche für Patientinnen (Unterseite 
der Kongress-Webseite) zu platzieren

★ Möglichkeit, ihre Inhalte in einem Newsletter 
an alle angemeldeten Teilnehmerinnen des 
Kongresses zu integrieren (max. 1000 Zeichen, 
ein Bild, ein Link)

★ Möglichkeit, eine Frage im Rahmen einer 
Umfrage im Kongress-Live-Chat an die 
Teilnehmerinnen zu stellen 

★ 5-minütige Präsentation in einer 
Programmpause z.B. in Form eines 
Live-Interviews oder eines vorab 
aufgenommenen Interviews mit Prof. Dr. Pia 
Wülfing (wir erarbeiten die inhaltliche 
Ausgestaltung in Zusammenarbeit mit Ihnen)

7.500€

Silber
Sponsorpaket

★ Ganzjährige Präsentation Ihres Firmenlogos 
mit Verlinkung zu einer externen Webseite Ihrer 
Wahl auf der Kongress-Webseite

★ Präsentation Ihres Firmenlogos auf 
Werbematerialien und Pausen-Charts

★ Recht zur Werbung als Silber-Sponsor

★ Möglichkeit, ihre Inhalte in einem Newsletter in 
der Woche vor dem Kongress an alle bis dahin 
angemeldeten Teilnehmerinnen zu integrieren 
(max. 1000 Zeichen, ein Bild, ein Link)

★ Möglichkeit, zwei Dateien in der virtuellen 
Kongress-Tasche für Patientinnen (Unterseite 
der Kongress-Webseite) zu platzieren

5.000€

Bronze
Sponsorpaket

★ Ganzjährige Präsentation Ihres Firmenlogos 
mit Verlinkung zu einer externen Webseite 
Ihrer Wahl auf der Kongress-Webseite

★ Präsentation Ihres Firmenlogos auf 
Werbematerialien und Pausen-Charts

★ Recht zur Werbung als Bronze-Sponsor

★ Möglichkeit, eine Datei in der virtuellen 
Kongress-Tasche für Patientinnen (Unterseite 
der Kongress-Webseite) zu platzieren

3.000€

Jetzt Sponsor werden!



Unterstützen Sie den MENO! Kongress Digital 2026 und erweitern 
Sie Ihre Reichweite bei Frauen in den Wechseljahren:

Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gerne weiter und
bedanken uns im Vorfeld für Ihre Unterstützung!

Ihre Ansprechpartnerin für Fragen:

Laura Trager
meno-kongress@sidekickhealth.com 


