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Die Regenerationslinien.
Wirksame Pflege fiir reife Haut.



Natiirlich wirksam.
Aus der Kraft der Heilpflanzen.

Die Regenerationspflege ist abgestimmt auf

die BedUrfnisse reifer Haut. Wirksame Formu-
lierungen mit wertvollen Pflanzenausziigen und
kostbaren Olen - etwa von Brutblatt, Rotklee,
Schlehe, Sanddorn und Olive - helfen der Haut,
ihre Vitalitit zu bewahren. Uber 90 Prozent
unserer pflanzlichen Rohstoffe stammen aus
Bioanbau, Heilpflanzen aus unserem eigenen
Garten erflillen sogar die strengen Kriterien des
biologisch-dynamischen Anbaus. Dr. Hauschka
ist 100% zertifizierte Naturkosmetik, frei von
synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungs-
stoffen, Silikonen, PEG und Mineraldlen.






Die passende Pflegeroutine fiir reife Haut.

Tagespflege

1. Reinigen

Gesichtswaschcreme
Reinigungsbalsam

Gesichtswaschcreme
Reinigungsbalsam

2. Tonisieren

Gesichtstonikum
Regeneration Serum

Gesichtstonikum

3. Pflegen und
Schiitzen

Regeneration Tagescreme
Regeneration Tagescreme
Balance

Regeneration Intensiv Tagescreme
Regeneration Intensiv Ol Elixier

Erginzende
Pflege am Tag

Nachtpflege

Regeneration Augencreme
Regeneration Hals und
Dekolletécreme

Regeneration Intensiv
Augenserum

Regeneration Hals und Dekolleté-
creme

1. Reinigen

Augen Make-up Entferner
Reinigungsmilch
Gesichtswaschcreme
Reinigungsbalsam

Augen Make-up Entferner
Reinigungsmilch
Gesichtswaschcreme
Reinigungsbalsam

2. Tonisieren

Gesichtstonikum

Gesichtstonikum

3. Vitalisieren

Regeneration Serum

Kuren und Intensivpflege

Regeneration Intensiv
Nachtserum

Ampullen- und Renew & Activate Ampoules

Intensivkuren fiirRegeneration Kur

Renew & Activate Ampoules
Regeneration Intensiv Kur

28 Tage

(3- bis 6-mal

jahrlich)

Intensivpflege  Gesichtsdampfbad Gesichtsdampfbad
(1- bis 2-mal Reinigungsmaske Reinigungsmaske

wochentlich)

Aufbauende Maske
Reichhaltige Crememaske

Aufbauende Maske
Reichhaltige Crememaske






Was braucht die Haut?
Und wann?

Die Haut verandert sich im Laufe des Lebens
und stellt mit der Zeit neue Anspriiche. Sie wird
trockener, verliert an Elastizitat und zeigt erste
feine Linien. Die beiden Regenerationslinien von
Dr.Hauschka bieten darauf abgestimmte Pflege
mit starkenden Kompositionen und wertvollen
Heilpflanzenauszligen. Fir ein gepflegtes Haut-
geftiihl und mehr Wohlbefinden.



Regeneration.
Bei ersten feinen Linien

Die Regeneration Serie ist die impulsreiche Pflege fiir Haut,
die erste feine Linien zeigt, fahler wirkt oder an Vitalitdt
verliert. Sie unterstltzt die Feuchtigkeitsregulierung und gibt
der Haut den Impuls, sich aus eigener Kraft zu regenerieren.

Die Kompositionen stirken die Hautfunktionen, verfeinern
das Hautbild und schenken ein glattes, geschmeidiges Haut-
geflihl. Ideal als Orientierung fiir Haut ab etwa 40, wenn
mehr Vitalitat und Festigkeit gefragt sind.

Regeneration Intensiv.
Bei nachlassender Spannkraft

Die Regeneration Intensiv Linie wurde fiir anspruchsvolle, reife
Haut entwickelt, die zunehmend trockener und empfindlicher
wird und intensivere Pflege braucht. Sie unterstiitzt die haut-
eigene Schutzfunktion, starkt die Widerstandskraft, verbessert
die Elastizitat und festigt die Haut.

Thre Rezepturen sind reichhaltig, die Texturen leicht. So ziehen
die Produkte schnell ein und schenken zugleich intensive Pflege,
langanhaltenden Schutz und ein glattes, gestrafftes Hautgefiihl.
Als Orientierung passt sie besonders zu Haut ab etwa 55, wenn
Spannkraft, Hautdichte und Widerstandskraft starker nachlassen.



Regeneration Tagescreme.
Glattet und belebt, flir geschmeidige Haut

> spendet intensiv Feuchtigkeit

> mildert feine Linien

> glattet und strafft die Haut mit ersten feinen Linien
> die Haut fiihlt sich praller und weicher an

Eine zarte Creme mit samtiger Textur, die intensiv Feuchtigkeit
spendet und erste feine Linien mildert. Pflanzenextrakte

aus Rotklee und fermentiertem Brutblatt wirken straffend.

Fiir ein ebenmdliges Hautbild.

Anwendung

Morgens nach dem Reinigen und Tonisieren zundchst
sparsam das Regeneration Serum und anschlieBend die
Tagescreme auftragen.

Tipp

Bei leichten Pigmentierungen: Regeneration Tagescreme
Balance als Tagespflege verwenden. Sie glattet spiirbar
und verfeinert mit lichtreflektierenden, leicht tonenden
Mineralpigmenten.



Regeneration Serum.
Festigt und hydratisiert, fiir straffere Haut

> mildert feine Linien
> strafft optisch

> festigt

> hydratisiert intensiv
> glattet die Haut

Ein erfrischendes Serum, das die Hauttextur verbessert.
Hochwirksame Phytoextrakte wie Rotklee und Quitte mildern
feine Linien. Fiir ein glattes und geschmeidiges Hautgefiihl.

Anwendung

Morgens nach dem Reinigen und Tonisieren ein bis zwei Pump-
stolse des Serums auf Gesicht, Hals und gegebenenfalls Dekolleté
auftragen. AnschlieBend die Dr. Hauschka Tagespflege verwenden.
Als fettfreie Basisnachtpflege nach dem Reinigen und Tonisieren
zwei PumpstoRe des Serums auftragen.

Tipp
Die Wirkung verstarken: Anstelle des Tonikums drei bis
vier Mal pro Jahr die Regeneration Kur anwenden.



Regeneration Intensiv Tagescreme.
Reduziert die Linientiefe, flr ein
gefestigtes Hautbild

> starkt die Hautbarriere der anspruchsvollen, reifen Haut
> verbessert langfristig die Hauttextur

> nahrt intensiv

> lindert Spannungsgefiihle

> festigt und regeneriert

Eine verwohnende Creme, die intensiv nahrt und die
Hautbarriere starkt. Der Wirkkomplex aus Olive, Schlehe
und Mandel mildert Linien und lindert Spannungsgefiihle
sowie Trockenheit. Flir gefestigte, regenerierte Haut.

Anwendung

Morgens nach dem Reinigen und Tonisieren auf das Gesicht
auftragen. Die zart schmelzende Textur verteilt sich leicht
und schenkt reichhaltige Pflege und langanhaltenden Schutz.

Tipp
Die Wirkung verstarken: Giber der Tagescreme zusatzlich
das Regeneration Intensiv Ol Elixier auftragen.



Regeneration Intensiv Nachtserum.
Glattet fur ein resilienteres,
erneuertes Hautbild

> schenkt ein glattes, gefestigtes Hautgefiihl
> mildert Spannungsgefiihle

> hydratisiert sofort und langanhaltend

> flirein erneuertes Hautbild

Ein festigendes Serum, das Spannungsgefiihle mildert.
Der Aktivkomplex mit Olive, Lowenzahnferment und
Eibischwurzel unterstiitzt den nachtlichen Biorhythmus.
Fir hydratisierte, geschmeidige Haut am Morgen.

Anwendung
Abends nach dem Reinigen und Tonisieren ein bis zwei Pump-
stole des Serums auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.

Tipp
Bei Rotungen und Pigmentstorungen: Zusdtzlich die Regeneration
Intensiv Kur drei bis vier Mal pro Jahr anwenden.
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